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 In den letzten 48 Stunden:
•	 Eine	Impfung	mit	Totimpfstoff	z.B.	FSME	Influenza,	

Diphtherie,	Tetanus,	Polio,	Meningokokken,	Hepa-
titis-A/-B,	etc.

•	 Unblutige	zahnärztliche	Eingriffe	

In den letzten 3 Tagen:
•	 Desensibilisierungsbehandlung	(Allergien)

In den letzten 7 Tagen:
•	 Zahnsteinentfernung
•	 Zahnextraktion	
•	 Wurzelbehandlung

In den letzten 4 Wochen:
•	 Infektionskrankheiten	 (Grippaler	 Infekt	 Darmin-

fektion	bzw.	Durchfall,	etc.)
•	 Eine	 Impfung	 mit	 Lebendimpfstoff,	 z.B.	 Masern	

Mumps,	Röteln,	BCG,	etc.
•	 Einnahme	von	Antibiotika

In den letzten 2 Monaten:
•	 Zeckenbiss

In den letzten 4 Monaten:
•	 Piercen,	Tätowieren,	Ohrstechen,	Akupunktur	au-

ßerhalb	der	Arztpraxis,	Permanent	Make	up
•	 Magenspiegelung,	Darmspiegelung
•	 Kontakt	mit	HIV,	Hepatitis-B,	-C

In den letzten 6 Monaten:
•	 Aufenthalt	in	Malariagebiete	

Für	Fragen	steht	Ihnen	die	Blutzentrale	Linz	unter	der	
kostenlosen	Blutspende-Hotline:	0800	/	190	190	bzw.	
per	E-Mail	wmb@o.roteskreuz.at	zur	Verfügung.	
Weitere	 Blutspendetermine	 können	 Sie	 in	 Tageszei-
tungen	 sowie	 im	 Internet	 unter	 www.roteskreuz.at/
ooe	erfahren.	

Bitte	 kommen	 Sie	 Blut	 spenden,	 denn	 nur	mit	 Ihrer	
Blutspende	können	wir	alle	
OÖ	 Krankenhäuser	 mit	 genügend	 lebensrettenden	
Blutkonserven	versorgen.

Spende Blut – Rette Leben!

Der	 Blutspendedienst	 vom	Roten	 Kreuz	 für	OÖ	 lädt	 Sie	
herzlich	ein	zur

BLUTSPENDEAKTION
Dienstag, 2. Jänner 2018, 
von 15:30 - 20:30 Uhr  
Pfarrsaal Arnreit
Informationen	zur	Blutspende:	
Blut	spenden	können	alle	gesunden	Personen	ab	dem	Al-
ter	von	18	Jahren	im	Abstand	von	8	Wochen.	Der	vor	der	
Blutspende	 auszufüllende	 Gesundheitsfragebogen	 und	
das	 anschließende	 vertrauliche	 Gespräch	 mit	 unserem	
Arzt	dienen	sowohl	der	Sicherheit	unserer	Blutprodukte,	
als	auch	der	Sicherheit	der	Blutspender.	Bitte	bringen	Sie	
einen	amtlichen	Lichtbildausweis	und	 Ihren	Blutspende-
ausweis	 zur	 Blutspende	mit.	 Den	 Laborbefund	 erhalten	
Sie	ca.	nach	5	Wochen	per	Post,	somit	wird	die	Blutspen-
de	für	Sie	auch	zu	einer	kleinen	Gesundheitskontrolle.

Sie	sollten	in	den	letzten	3-4	Stunden	vor	der	Blutspende	
zumindest	eine	kleine	Mahlzeit	und	ausreichend	Flüssig-
keit	zu	sich	nehmen	und	nach	der	Blutspende	körperliche	
Anstrengungen	vermeiden.

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft: 
•	 „Fieberblase“
•	 offene	Wunde,	frische	Verletzung
•	 akute	Allergie
•	 Krankenstand	und	Kur

Blutspendeaktion 
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Was ist 
Piloxing? 

× Piloxing ist ein Fitnessprogramm, bestehend aus Pilates, 
Boxen und Tanz.  

× Piloxing ist ein Intervall-Training, das Fett verbrennt, 
Muskeln aufbaut und das Herz-Kreislauf-System trainiert.  

× Piloxing verbessert die Beweglichkeit, Flexibilität und das 
Gleichgewicht. 

× Das Wichtigste: Piloxing macht richtig Spaß! 
  
Wann: ab Mittwoch , 17. Jänner 2018 

um 18:30 Uhr 
6 Einheiten (je 1h)  

   

Wo: im Turnsaal der VS Arnreit  
   

Kosten: EUR 36,- 
   

Anmeldung: bei Theresa Leitner 
Tel.: 0660/5851052 
(begrenzte Teilnehmerzahl!) 

  

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

SELBST-
SCHUTZ 
IST DER 
BESTE 
SCHUTZ. zivilschutz-ooe.at

SORGEN 

SIE FÜR 
NOTFÄLLE 

VOR.

Vorsichtsmaßnahmen beachten:

• Kaufen Sie einen frischen Adventkranz bzw. Christbaum. Bevor 
er gebraucht wird, bewahren Sie ihn an einem kühlen Ort

• Wählen Sie für den Baum einen möglichst kippsicheren Stand-
ort, der sich weder neben Wärmequellen (Öfen, Heizkörper, 
etc.) noch in unmittelbare Nähe von Vorhängen befindet

• Achten Sie darauf, dass Zweige und Dekorationsmaterial einen 
möglichst großen Abstand zu den Kerzen aufweisen

• Entzünden Sie die Kerzen Ihres Christbaumes von oben nach 
unten und löschen Sie diese von unten nach oben. Lassen Sie 
die Kerzen nie ganz herunterbrennen

• Vorsicht mit Wunderkerzen - akute Gefahr durch glühend ab-
spritzenden Funken

• Beaufsichtigen Sie Kinder, wenn sie in der Nähe des Christbau-
mes spielen

• Halten Sie geeignete Löschmittel (Wasser, Feuerlöscher, Lösch-
decke) immer bereit

• Kerzen auf Adventkränzen und Christbäumen müssen ausge-
wechselt werden, bevor sie zu tief niederbrennen und schon 
das umliegende Gehölz erreichen

Häufige Brandauslöser sind vergessene Kerzen!

• Lassen Sie offenes Feuer und Licht nie ohne Aufsicht
• Kerzen sollen immer in Haltern mit Auffangschalen aus nicht-

brennbarem Material verwendet werden
• Sprechen Sie mit Ihren Kindern über die Gefahren bei Kerzen 

und Feuer, üben Sie zudem mit ihnen den Ernstfall

   Sollte es zu einem Brand kommen, bewahren Sie Ruhe und alarmie-
ren Sie unverzüglich die Feuerwehr unter der Notrufnummer 122.

Selbstschutz ist der beste Schutz: 

BRANDSCHUTZ ZU WEIHNACHTEN

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Flackernde Kerzen und  Lichter verbreiten zur Weihnachtszeit besinnliche Stimmung in der Wohnung. Doch alle 
Jahre wieder steigen in der Advent- und Weihnachtszeit die Brandfälle sprunghaft an. Meistens sind Leichtsinn 
und Unachtsamkeit die Gründe für die Wohnungsbrände.
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Neue Öffnungszeiten ASZ
ab 1. Jänner 2018:

Bauverhandlungstermine
1. Hj. 2018:

Betriebsanlagen Beratungstage bei 
der BH Rohrbach:

Verkauf Schulmöbel 
Die	alten	Schultische	(1	Tisch	mit	2	Sesseln)	werden	um	
nur	20	Euro	verkauft.	
Interessenten	mögen	sich	am	Gemeindeamt	melden	(Tel.	
7013)!
     Foto: Herrnbauer

Jahresschwerpunkt 2017 
Sichtbar auf Schritt und Tritt 

- Sichtbarbleiben in der dunklen Jahreszeit

Von	November	bis	Februar	sprechen	wir	von	der	dunklen	
Jahreszeit,	morgens	noch	finster	das	Haus	verlassen	und	
abends	bald	wieder	dunkel	beim	Nachhause	gehen.	Egal	
ob	am	Schulweg,	 im	Berufsverkehr	oder	 in	der	Freizeit:	
Sichtbarkeit ist daher lebensrettend!
In	 der	 dunklen	 Jahreszeit	 wird	 von	
den	 Hobbysportlern	 natürlich	 auch	
das	Training	nicht	ausgelassen.

Und	deshalb	ist	es	wichtig,	bei	Dun-
kelheit	Signalbänder,	Warnwesten	oder	Blinklichter	bzw.	
Stirnlampen	an	Kleidung	bzw.	Kopfbedeckung	anzubrin-
gen.	 Signalbänder	 und	Warnwesten	 sind	 beim	 ÖAMTC	
oder	Oö.	Zivilschutzverband	erhältlich,	aber	auch	bei	je-
dem	Autozubehörgeschäft!	Stirnlampen	und	Blinklichter	
erhält	man	in	allen	Sportgeschäften.

Winterdienst 
Um	 die	 Streuung	 und	 Räumung	 der	 Gemeindestraßen	
wieder	korrekt	durchführen	zu	können,	wird	darauf	hin-
gewiesen,	dass	Fahrzeuge nicht entlang der Straßen ab-
gestellt werden sollen. 
Auf	die	verpflichtende Räumpflicht der Gehsteige durch 
betroffene Anrainer	 darf	 an	 dieser	 Stelle	 hingewiesen	
werden.
Sollte	es	einmal	passieren,	dass	Schneestangen	umgefah-
ren	oder	beschädigt	werden,	wird	um	umgehende	Mel-
dung	an	das	Gemeindeamt	ersucht!



Arnreit aktuell                                                                                                                                                                       Seite 4 von 4

 Der Reinerlös des heurigen Adventsingens wird für die Volksschule und den Kindergarten verwendet!


