
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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Fitnessgruppe 

(Ganzkörpertraining)

Fußball Training KM Fußball Training KM

Fußball Training U8/U9Fußball Training 

U12/U13

Volleyball

Fußball Training 

U12/U13

Faustball Nachwuchs 

(Katharina Gahleitner)

Ski- und 

Wirbelsäulengymnastik

TURNSAALPLAN 2023/2024

Damenturnen

Sophia Azesberger (Ballgruppe 

ab 13.10.2023)


